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禱告：主，我們實在感謝袮，每一次我們聚集在袮面前、都是何等地恩典！袮愛我們，把

我們從世界中分別出來、坐在袮的的腳前聽袮說話。謝謝袮在我們身上作工，提升

我們、煉淨我們，讓我們能夠敞著臉看袮、與袮面對面，變化成袮的形狀，榮上加

榮、如同從主的靈變成的。求主祝福我們！謝謝主聽我們的禱告、奉主耶穌基督的

名。阿們！ 

o 顯明：以西結書第八章、藉著神的榮耀讓以西結看見聖殿的真實光景，好像哥林多前

書 4:5所說：『…祂要照出暗中的隱情、顯明人心的意念…』。以西結在榮耀的光中

看見耶路撒冷的聖殿有許多的偶像。 
 

o 審判：第九章、神的榮耀漸漸地離開，接著就是神嚴厲的的審判，其目的是不讓祂的

百姓落在黑暗裏，並且、要顯明神的聖潔與公義。 
 

o 關鍵點在於我們是否在神的光中，我們若不在光中、必在黑暗與自欺裏面。神就是

光，當我們來到神的面前親近祂，不僅是享受與祂的同在、求自我的滿足與舒服而

已，更重要的是、我們要在神的光中與祂彼此相交，這光能照出我們的虧欠，神兒子

的血可以洗淨我們一切的罪。 
 

o 神的話是我們腳前的燈、路上的光。我們裏面的生命就是光，這生命就是人的光，因

此、我們必須常常回到裏面，看看有什麼惡行沒有。有時候、藉著與弟兄姊妹的交

通，有生命的光也會照亮我們；我們若活在自我裏面，如以賽亞書 50:11 用火把圍繞

自己、行在自己的火焰裏，必躺在悲慘之中。 
 

o 如何知道我們是在神的光中呢？以弗所書 5:9-14『光明所結的果子、就是一切良善、

公義、誠實（真實），總要察驗何為主所喜悅的事。那暗昧無益的事，不要與人同

行，倒要責備行這事的人，因為他們暗中所行的，就是提起來也是可恥的。凡事受了

責備、就被光顯明出來，因為一切顯明的、就是光。所以、主說：你這睡著的人，當

醒過來，從死裏復活，基督就要光照你了。』 
 

 一個常在神光中的人、必定結果子。這果子就是一切良善、公義和真實。 
， 

 良善：耶穌說：『只有一位是良善的…除了神以外沒有一個是良善的』（馬太

福音 19:17）。我們的神有愛，祂長久忍耐受苦、又有恩慈。我們天然人即使受

得了苦，也常常會失去恩慈。主耶穌說：『要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的

禱告』(馬太福音 5:44)，試問我們能夠為仇敵禱告嗎？不但不可能、反而要變

成控告了！主又說：『有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打。』(馬太福音

5:39)，這是生命、是良善，是光明所結的果子。 
 

 公義：它的對比就是自義，我們常常看別人不順眼，以致產生批評、論斷，總

是覺得自己比別人好，這就是自義。人若在光中就不一樣了，約伯被光照之

後，他說：『我厭惡自己、在塵土和爐灰中懊悔。』（約伯記 42:6）。 
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約翰福音第 8章、文士和法利賽人帶著一個行淫時被拿的婦人，問耶穌要如何

來處理，耶穌說：『你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打她』，他們

受了光照，一個一個都出去了。主不但沒有定這婦人的罪，反而為她上了十字

架，這是神的公義，是光明所結的果子。公義就是在神眼中看為對的事。 
 

 誠實（真實）：有人說：『我這個人很真，我有甚麽話都講』，其實並不對，

因為源頭還是亞當的生命 - 虛假，羅馬書 3:4『神是真實的，人都是虛謊

的…』。惟有神的話是真理、是真實的。 
 

 總要察驗何為主所喜悅的事：惟有來到神的光中才能察驗，我們若活在魂生命裏

面，我們認為對的事、有很多都不是討主喜悅的。“以眼還眼、以牙還牙”在律法

上是對的，但這不能討神的喜悅，主的原則是“有人打你的右臉，連左臉也轉過來

由他打 ”。 
 

 每一次、當我們看見別人有問題、想要批評人家之前，立刻帶著一顆謙卑的

心、來到主面前求祂的光照，『主啊！我看見我弟兄眼中有刺，請袮現在光照

我，幫助我先去掉自己眼中的梁木』。我們若學習這樣的屬靈操練，待我們看

清楚以後、再去幫助弟兄去掉他眼中的刺，這並不是批評論斷的態度，而是愛

心的服事，使弟兄走在正路上，這便是主所喜悅的。 
 

 經過這樣的操練、就產生屬靈的分辨，進而帶出謙卑、柔和、愛心；而天然的

分辨卻是帶著驕傲、批判、不饒恕、苦毒。 
 

 那暗昧無益的事，不要與人同行:倘若我們處在光中、便不去做那些暗昧無益、也

就是不光明、不結果子的事。 
 

 倒要責備行這事的人：原文是“倒要責備”，“曝露”、把遮蓋拿掉、讓光進來。 

 因為他們暗中所行的，就是提起來也是可恥的:他們原來在黑暗中看不見、不知

情，現在蓋子拿掉了，大家都看見了，才發現原來我所做的、是可恥的。 
 

 凡事受了責備、就被光顯明出來，因為一切顯明的、就是光:一旦把真情曝露出

來、就被光顯明了，這樣、大家都得益處。 
 

 主說：你這睡著的人，當醒過來，從死裏復活，基督就要光照你了：光、不僅顯明

黑暗、也帶進生命，使人脫離死亡。 

   

禱告：主啊！我們再一次為著袮的話來感謝你，當世界在混沌黑暗的時候，袮說要有光、

就有了光。神榮耀的光顯在耶穌基督的面上，甚願我們常常得見袮的面，時常把耶

和華擺在我的面前。帶我們在光中行、如同神在光中，讓我們有真實、彼此地交

通，當袮的光把我們的真情曝露出來的時候，袮兒子耶穌的血也洗淨我們一切的

罪。主，我們感謝袮的話語和見證，把所有的榮耀、尊貴、頌讚都歸給袮，聽我們

的禱告、奉主耶穌基督的名。阿們！ 


